
 

Activitats que realitzarà la Delegació de l'Associació de Fibromiàlgia al Baix Empordà, 

d’octubre a desembre del 2019 

  

Activitats a Palamós: 

 

-SESSIONS DE GIMNÀSTICA SUAU I RELAXACIÓ ADAPTADA A LA 

FIBROMIÀLGIA a càrrec de Mª Carmen Gutiérrez i Maribel Tamara, els dimecres de 

les 18h a 19h., a Palamós Gent Gran (Geriàtric Av. Catalunya).  

 

-SESSIONS D'ASSESSORAMENT PSICOLÒGIC GRUPAL, a càrrec de la psicòloga 

Núria Pérez. Dimarts a les 19.15h: 8 d’octubre, 12 de novembre, 3 de desembre; a la 

Palamós Gent Gran 

 

-TALLER: “RISOTERÀPIA”, a càrrec de Patrícia, (un dimarts al mes a les 19.00h): 29 

octubre, 26 novembre i 17 de desembre , a Palamós Gent Gran  

 

-TALLER DE MEMÒRIA (NIVELL I): a càrrec de Patrícia, els dimarts a les 18.00h a 

Palamós Gent Gran.  

 

-TALLER DE MUSICOTERÀPIA, a càrrec de la Dra. Anna Nadal, els dijous de 18h a 

19h, cada quinze dies, inici 3 d’octubre, a la Gent Gran de Palamós 

 

 

Activitats previstes a Palafrugell: 

 

-SESSIONS DE GIMNÀSTICA DOLÇA: els dijous a les 10h, a càrrec de la Srta. 

Karina Vizcaíno. Lloc: Al local Social de la Sauleda de Palafrugell.  

 

-SESSIONS D'ASSESSORAMENT PSICOLÒGIC GRUPAL, a càrrec de la psicòloga 

Núria Pérez. Dies: un dijous  al mes a les 11h; 10 octubre, 7 novembre i 5 desembre , al 

local Social de la Sauleda de Palafrugell 

 

-AQUAGYM: Curs d’activitat aquàtica terapèutica adreçat a persones afectades de FM. 

Els divendres de 19.30 h a 21 hores a la Piscina municipal de Palafrugell. Preu especial 

socis ACAF: 47,25 euros/trimestre. 

 

-Tallers en preparació: de memòria, automassatge, mindfulness i autoestima.. 

 

-Per més informació adreceu-vos a: 696 932 180 (Lali Murillo) 

 

Activitats previstes a La Bisbal: 

 

 -PISCINA del Club de Tenis, segueix l'activitat. 

 

-Tallers en preparació de memòria,  suport psicològic i gimnàstica 

 

-Si hi ha algú interessat en col.laborar en l’Associació, posar-se en contacte. 

-Per demanar informació de les activitats de La Bisbal, tf.  Lali Murillo (696 932 180) 

 



 

  

-Activitats previstes a Sant Feliu de Guíxols 

 

-SESSIONS D'ASSESSORAMENT PSICOLÒGIC GRUPAL, a càrrec de la psicòloga 

Esther . Data (els divendres de 15.30h a 17h): 22 novembre, 13 desembre, 17 gener . 

Lloc: Centre Cívic Vilartagues, Pl. Salvador Espriu, s/n 

 

-PISCINA a l'hotel Hipócrates, els dilluns i dijous de 19h a 20h l'aquagim i sessió d'spa. 

 

-TALLER DE RISOTERÀPIA, a càrrec de Patrícia, l’11 d’octubre, divendres a les 

15.30h, al Centre Cívic de Vilartagues 

 

-IOGA, per més informació al Centre Cívic 

  

-Per més informació, adreceu-vos a: Lali (696932180) 

 

-Activitats previstes a Torroella de Montgrí 

 

-PISCINA el Panorama de l’Estartit (Aquagym), els dimarts de 17h a 18.00h, 

professora: Lidia Gea. Tot l’any. 

 

-SESSIONS DE IOGA I RELAXACIÓ, a càrrec de Srta. Elisenda, a la Sala Recés de 

Torroella. Els dilluns de 18 h a 19.30, inici octubre 

  

-SESSIONS DE PSICOLOGIA GRUPAL, amb la psicòloga Olga Grueso, els dimarts 

de 17h a 18.30h, a Casa Pastor. 

 

-TALLER DE RISOTERÀPIA, amb Srta. Patrícia , els dimecres de 17.30h a 20h a Casa 

Pastor a la sala Auditori, durant octubre i novembre 

 

-TALLER DE MANUALITATS: a la Sala Xibeca de Casa Pastor, els  dijous de 18h a 

20h,  

 

-TALLER DE CONTROL POSTURAL, els dimecres de les 11h a les 12h, a la Sala 

Recés. 

 

-Per més informació, tf. Mª Àngels Trincado (638068046) 

 

 

Per fer les inscripcions, truqueu al tf. de l’Associació (696932180) i demaneu per la  

Sra. Eulàlia Murillo, coordinadora de la delegació del Baix Empordà. 


