
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Enganxa’t a la feina! 
 
Jornades per l’ocupació per crear oportunitats laborals a joves i adults.  

Facilitar el contacte del binomi de persona en cerca de feina i empreses amb 

necessitats a cobrir. 

Aportar noves eines, estratègies i coneixements de la recerca de feina actual. 

Activitats: xerrades interactives, taules rodones, tallers i workshops, dinàmiques de 

grup per millorar les possibilitats en les entrevistes. 

Els interessats en trobar feina podran participar en “Speed dating” o “entrevistes 

exprés” durant les jornades amb empreses que ofereixen llocs de treball. 

 

Programació dia 29 

SOC: Ivan de la viuda, tecnic de l’area d’ocupació juvenil del servei ocupacio de catalunya 

(tema: La garantia juvenil, que pot ser per tu?) 

Oficina de treball de Palamos: Marleny Franco i Maite Matamoros, orientadora laboral de 

l’oficina de treball de Palamos (Tema:) 

SOM: Marta, tecnica d’orientacio laboral i ocupació ( Títol: despres) 

 

 

 

 

 

 



 

DIA 29 

Programació MATI dimecres 29 

 

Horari Sala Abat Sunyer Sala Abat Panyelles 

9,15h Presentació de les jornades  

9,30h a 11,00h Escola Empordà: Monitors de 
lleure: “Treballar de monitor de lleure”; 

Ruben Fornos Casares, Cap d’estudis de 

l’Escola Empordà. 
 
Coaching: “Destaca el teu potencial, 

millora el perfil professional”;  Coach 
David Alberca 

 
“Webs i apps d’actualitat per la 
cerca de feina online”; Irene 

Ponsatí, BizMarketing 
 

SOC: “La garantia juvenil, que pot ser per 

tu?”; Ivan de la viuda, tècnic de l’àrea 

d’ocupació juvenil del servei ocupació de 
Catalunya  

 
SOM: “Servei d’ocupació municipal”; 

Marta Arcas, tècnica d’orientació laboral i 

ocupació. 

 
Oficina de treball, Palamós: 
“Programes i serveis del SOC per millorar 

la teva ocupabilitat”; Marleny Franco i 
Maite Matamoros, tècniques d’orientació 

laboral de l’Oficina de treball de Palamós  

11,00h a 11,30h Coffee break 

11,30h a 13,00h SOC: “La garantia juvenil, que pot ser 

per tu?”; Ivan de la viuda, tècnic de l’àrea 

d’ocupació juvenil del servei ocupació de 
Catalunya  

 
SOM: “Servei d’ocupació municipal”; 

Marta Arcas, tècnica d’orientació laboral i 

ocupació. 

 
Oficina de treball, Palamós: 
“Programes i serveis del SOC per millorar 

la teva ocupabilitat”; Marleny Franco i 
Maite Matamoros, tècniques d’orientació 

laboral de l’Oficina de treball de Palamós  

Escola Empordà: Monitors de 
lleure: “Treballar de monitor de lleure”; 

Ruben Fornos Casares, Cap d’estudis de 

l’Escola Empordà. 
 
Coaching: “Destaca el teu potencial, 

millora el perfil professional”;  Coach David 
Alberca 
 

13,00h a 14,00h  “Influencers: Viure de la xarxa”; Miquel 
Vera i SitoFonk, Youtubers 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Programació TARDA dimecres 29 

 

Horari Sala Abat Sunyer Sala Abat Panyelles 

15,30h a 16,00h Marca personal i C.V. (David 
Alberca) 

Elevator Pitch (Martí Juanola) 

16,05h a 16,35h Gestió de les xarxes per la cerca 
de feina (Irene Ponsatí) 

Decathlon: “Opcions laborals a 

Decathlon”; 
Alba Gómez Cuellar, Responsable Secció 

Aigua i S&A 

 

16,40h a 17,10h Elevator Pitch (Martí Juanola) Marca personal i C.V. (David 
Alberca) 

17,15h a 17,45h Decathlon: “Opcions laborals a 

Decathlon”; 
Alba Gómez Cuellar, Responsable 

Sección Aigua i S&A 

Gestió de les  xarxes per la cerca 
de feina (Irene Ponsatí) 

17,50h a 18,00h Tancament de la jornada i feedback 

 
 

Taula Rodona Experts: “LA SELECCIÓ DE PERSONAL D´AVUI” 

La visió sobre selecció i contractació dels responsables de RRHH i les empreses de 

selecció. 

·         Fonts de reclutament. 

·         Què valoren més: Habilitats, coneixements i actituds. 

·         Què els facilita la contractació? 

·         Com hauria d´actuar una persona en cerca de feina? 

·         La importància del CV, els aspectes a tenir en compte. 

·         L´entrevista de selecció. 

 

 

 

Participants: 

● Commonsense: Lourdes Masdevall, Sòcia-Directora de Commonsense 

● Axxon: Xavier Santos, Consultor Senior en AXXON RRHH 

● MC Grup: Encara no ho sap Marta, ara truca ella. 

● Hotel Alàbriga:Lluis Matamala, cap de RRHH. 
● moderadora Marta? 

Moderador: 

 

Taula Rodona Empreses:  “PERFIL DEL LLOC DE TREBALL DELS PROPERS CINC 

ANYS” 

La visió de les empreses sobre els perfils professionals i la seva evolució de futur. 

·         Quina tendencia tindrà l'ocupació en els pròxims anys? 

      ·     Què valorem, un títol o experiència? 

·         Quins llocs costen més de cobrir? 



·         Idiomes, imprescindibles? 

·         Valoreu la formació in-company? 

Participants: 

● Decathlon: Alba Gomez Cúellar, Responsable Sección Agua i S&A 

● Hotel Mas Tapioles: No estan confirmats  

● Cinc Estrelles: Silvia Clavaguera, Gerent. 
● Aqualia: Felix picon, cap de recursos humans de la zona II d’Aqualia 
● Altre empresa??? Preguntar Marta, amb nom i carrec 

Moderador: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIA 30 

Programació MATI dijous 30 
 

Horari Sala Sala Abat Sunyer Sala Abat Panyelles 

9,30h a 10,40 Entrevistes exprés Videocurrículum: 
CIFOG, EGE. 

Taula rodona 
d´experts RRHH i 
Selecció:  
“LA SELECCIÓ DE 

PERSONAL D´AVUI” 

 

-Helena Soley, Consultora 

RRHH en Commonsense 

RRHH. 

-Xavier Santos, Consultor 

Senior en AXXON RRHH 

-Lluis Matamala, cap de 

RRHH 

-Responsable RRHH, Hotel 

Mas Tapiolas 

10,50h a 11,15h Coaching per 
augmentar les 
possibilitats de 
trobar feina (Coach 
David Alberca) 

11,15h a 11,45h  

11,45h a 13,00h Entrevistes exprés Videocurrículum Taula rodona 
empresaris “PERFIL 

DEL LLOC DE TREBALL 
DELS PROPERS CINC 
ANYS”, 
 
-Alba Gómez Cúellar, 
Responsable Sección 
Agua i S&A 
-Sílvia Clavaguera, Gerent 
Empresa Neteja Cinc 
Estrelles 
-Félix Picón, cap de RRHH 
de la zona II d’Aqualia 
-Pere Domingo, director de 
l’Hotel Mas Tapiolas 
-Marta Matas, directora de 

Ilunion Hotel Caleta Park 

13,10h a 14,00h Com afecten les 
xarxes socials en la 
cerca de feina 
(Xavier Romo) 

14,00h a 14,50h 
14,50h a 15h 

 
Com respondre al 80% de les preguntes d'una oferta de treball? 

Pedro Rojas, Consultor en RRHH 2.0, estratègies digitals i finances. 

Especialista en negociació, gestió i comunicació corporativa 
 



Comiat jornades 
 

 

ENLLAÇ: https://www.eventbrite.es/e/entradas-enganxat-a-la-feina-32722855943 

 

 

 

Organitzadors: 

- Ajuntament de Sant Feliu 

- Mc empreses 

Col·laboradors: 

- organitzadors: 

- Soc 

- Som 

- Diputació de Girona 

- CIFOG 

- EGE 

- Taula Rodona 

- Axxon 

- Commonsense 

- Hotel Alàbriga 

- Hotel Mas Tapiolas? 

- Aqualia 

- Cinc estrelles 

- Ponents 

- Escola Empordà 

- Decathlon 

- Youtubers 

https://www.eventbrite.es/e/entradas-enganxat-a-la-feina-32722855943

